
法 人 名 株式会社オルタナウェイズ

事業所名 オルタナプレイス八幡 支援プログラム 作成日 2025 年 1 月 27 日

法人（事業所）理念
「オルタナ」とは「オルタナティブ（alternative）」の略で、「もうひとつの」「別の可能性」「他に取り得る方法（way）」といった意味を持っています。
オルタナウェイズは、今の社会や学校生活でやりにくさを感じることの多い発達障害児等が、自分らしく成長していくための様々な選択肢を提供するために作られた会社です。
日常生活において困り感を感じている子ども達にとっての、学校・家庭とは異なる「もうひとつの居場所（alternative place）」として作られた事業所がオルタナプレイス八幡です。

支援方針

《こども自身が興味を持って参加できるプログラムを通した支援》
トレーニング形式の療育プログラムではなく、「クラブ活動」を中心とした楽しんで取り組める活動に参加することで能力を引き出して自己肯定感を育み、複数で活動を行うことを通して
社会生活に必要な力を身につけます。

 《こどもの力を信じる支援》
必要以上にこども達を「守る」「手を貸す」ことはせず、子ども達が持つ「力」を信じて新しい体験にチャレンジすることをサポートします。

《社会での生活をみすえた支援》
社会で生活していくためには、特性をふまえた周辺からの「合理的配慮」に加えて、当事者としての自己理解と他者理解が不可欠です。すべての活動を通して、「自分の気持ちを分かって
もらうためには、こう伝えたほうがいい」「自分は気にしないことでも、相手によっては嫌なことがあるからやり方を変えてみる」といった社会的スキルを年齢や発達段階に応じて伝え、
自分と他者に対する理解を促します。

営業時間 9 時 30 分から 17 時 30 分まで 送迎実施の有無 あり

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活
・学校生活のストレスを軽減して楽しく安心して過ごせる、放課後の居場所を提供する（活動全般）
・自分が使った物の片付けや持ち物管理（忘れ物チェック）等を利用時のルーティンとし、日常生活スキルを定着させる（活動全般）
・さまざまなプログラムに参加し、活動の幅を広げる（クラブ活動、週間テーマ、休日プログラム）

運動・感覚
・外遊びや屋内運動に参加し、走る、投げるといった身体全体を使った運動能力を伸ばす（運動クラブ）
・工作や手芸等の活動に取り組み、手先を使って細かい作業をする力を伸ばす（ものづくりクラブ）
・ヨガ教室に参加し、体幹強化や柔軟性向上、姿勢改善を図る（外部講師によるヨガ教室）

認知・行動
・活動スケジュールやプログラムの内容を、イラストや図表を用いて視覚化して提示する（活動全般）
・間違い探しや図形パズル等のプログラムに取り組み、視覚的認知機能や空間認識能力を養う（クラブＱ）
・予算を決めた買い物により、金銭管理の感覚や一人で買い物をするスキルを身につける（お楽しみおやつ、選べるおやつ、外出時の買い物）

言語
コミュニケーション

・相手が不快になったり誤解したりするような発言をした際は、相手の受け止め方を説明してより適切な表現を伝える（活動全般）
・「カタカナーシ」「語彙の王様」等のことばを使ったゲームをプログラムに取り入れ、語彙力やことばによる説明能力を伸ばす（クラブＱ）
・タイピング等、ＩＴを活用したコミュニケーションに必要なスキルを学ぶ（パソコンクラブ）

人間関係
社会性

・活動中のトラブルに対しては職員が間に入り、お互いの意見を聞きながらより適切な関係の築き方を考える（活動全般）
・ルールのあるゲームに参加し、「順番を守る」「待つ」「負けを受け入れる」といった社会的スキルを身につける（ボードゲームクラブ）
・発達段階に応じてイベントプログラムの企画や実施時の役割を担当することで、主体的に集団活動に参加する力を養う（イベントプログラム）

家族支援
・保護者との連絡システムを活用して随時保護者からの相談を受け付け、必要に
　応じた状況整理やアドバイス、事業所での面談の実施
・保護者会や保護者向けのワークショップ、親子レクの場での保護者間の交流

移行支援
・児童館と併用している利用児童について、当該児童館との連携
・障害福祉サービスや通信制高校に関する情報提供

地域支援・地域連携
・事業所周辺の地域で開催される行事への参加、地域の施設の積極的な利用
・地域の障害者福祉サービス事業所の交流会への参加

職員の質の向上
・各職員がテーマを設定した事業所内研修の実施
・受験料の会社負担等、福祉、心理関係の資格取得時の支援
・各職員のキャリアに応じた、外部研修の受講の推進

主な行事等
1月：初詣、大崎八幡宮どんと祭　　2月：大崎八幡宮節分会、チョコ菓子作り　　3月：卒業進級パーティー　　4月：お花見　　5月：GW外出プログラム　　6月：茅の輪くぐり
7月：七夕飾り作り　　8月：流しそうめん　　9月：祝日プログラム　　10月：ハロウィンパーティー　　11月：芋煮会、オルタナ作品展　　12月：クリスマス会、年越し蕎麦打ち
その他：お誕生会（毎月）、親子レク、保護者会、でこぼこワークショップ（保護者を対象とした勉強会）など


